Keme Show - nur lhre Wirklichkeit

Tipps fir die medizinische Begutachtung
H Wichtige Grundregel l
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| Vor der Begutachtung J

Wie soll ich

ok vesfialtan? Kein Theater, keine Show.

Ziel ist ein realistisches Bild lhrer
gesundheitlichen Situation - nicht
schauspielerische Uberzeugungskraft.

Viele Menschen sind vor einer
medizinischen Begutachtung verunsichert.

Ich stelle lhnen
Fragen zu
verschiedenen
Bereichen.

2 Gehen, Stehen,
Sitzen

Korperpﬂege

® Pausen / e
. [ = Hinlegen ] Je nachvoll'zlehbarer
N Sie lhren Alltag
Stress / schildern, desto
[ Zeftdruck] klarer wird das Bild
Ihrer Einschrankungen.
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Medikamente /
@ Konzentration

ssen zubereiten




Keine Show - nur lhre Wirklichkeit

Tipps fiir die medizinische Begutachtung
| Im Gesprich |

Fehlende Sprechen Sie offen - auch iiber
Unterlagen unangenehme oder beschamende Themen.
kénnen oft - 5

nachgereicht o Ehrlich sagen:

werden. »Das schaffe ich

alleine nicht mehr.”

S

~

Nicht verharmlosen:
»Es geht schon.”

Ve Reha-
i\ Unterlagen

&
Zwei Beispiele aus der Praxis

e

" Entlassungs-
briefe
e I — .I ."::f'.' =
E | Stimmige Angaben |
Achten Sie auf in sich stimmige, koharente Positiv
Angaben - besonders bei Hobbys, Reisen An guten Tagen gehe
und Lebensfiihrung. ich 20 Minuten spazieren,
an schlechten Tagen

liege ich fast den ganzen
Tag im Bett.

Eine kurze Denkpause
ist véllig in Ordnung.

Ich kann
gar nichts mehr

[ Stimmig und nachvollziehbar ] [ Widerspriichliches Signal ]

Ich kann
nicht arbeiten.

Ich kann
nicht arbeiten.

Widerspriiche schwachen
die Glaubwiirdigkeit.

E I Sagen Sie, wie es ist - nicht, wie es sein sollte. Z

=

Differenzierte
Schilderung hilft.

Alltag passend
zu den Einschrankungen.

Aussage passt nicht
zum gezeigten Verhalten.




